Jammi-Jammi cu Janchi

Receta

Con pa Roosto Simiya Sesame

Ingredientenan Categoria

Herment

Sirbi cuanto

Nota
Cu amor di http://www.arubadyou.com

Instruccionnan

Roosto e simiya di sesame seeds den un planch'i hasa seco pa 2 minuut, mientras bo ta sacudi'e
constantemente, ariba un candela medio te low te ora cu e simiyanan ta cuminsa rementa.

Si bo receta ta pidi pa e ta fini mula; pone e simiyanan geroosto den un mortero of un kibrado di koffie
limpi y kibranan.
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